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Dragi cititori,

Retetele din acest e-book va sunt oferite de Gustos.ro in colaborare cu Knorr. Pentr a da un
nou gust salatelor voastre iar si iar, incercati dressing-urile de salatd Knorr Salad Dressing.
Usor de preparat prin adaugarea de apa i ulei, noile amestecuri pentru salate imbracda orice

fel de legume intr-un gust savuros.

CUPRINS:

Salata de cruditati cu ridiChi........cooiieiieiiiiiieiee e 3
Salata de cruditati din dOVIECEI.......c.eeiuiiiiiiiiiiiiiicee e 4
TZALZIK. ¢ et 4
Salata de cruditati cu fructe USCALE......cccueriuiiriiiiiiiieieeeeeeeeee e 5
Salatd Viva [talia........cooiiiiiiii e 5
Salatd CU TOSIT USCALE.....cccuvieeeirieeciiieeeiiee ettt e et et et e et e e eaeeeereeeeareeeeareeeeareeas 6
Salatd CU MACATOANE. ... .ceiuiieiieiiieiie ettt e eeens 6
Salatd curcubeu a 1a franGais.........c.ceceveeeiiieeciie e 7
Salatd CU ANAIVE. ... .eiieiiiiiiiee e e 8
SAIATA INISA...eveeteeiiieiteieet ettt sttt ettt e 8
Salata greceasca cu branza feta..........cccoecveeviieeiiiiieiiieiece e 9
Salata pufoasa de cruditati cu felind.............coceeiiiiiiiiiiie 10
ATACT COPLLLrnriiiniieiieeiieiie ettt ettt e et e et e st eebeessaeesbeessaeenseessseenseensseensens 10
Salatd CUICUDEUL....ccuuiiiiiiiiiiie ettt 11
INSALAtA MISTAL...eouiiiiiitiiieeie ettt ettt 12
Salata italieneascd fantezie cu andive...........ccceveerieiiiiiiiiinieniceceeeen 12
Salata de cruditati & 1a Coleslaw..........coocuieiiiiiiiiiiii e, 13
O o) (] PSPPSR PUPRRRUPRRRRPRRNE 13
Salata marinareascd cu broCCOli.......coouiiriiiiiiiiiiiieiieeeeeee e 14
Chiftelute cu fasole $1 feta.......cceeviieiieiiieieeeee e 14
Salatd USOATA CU SOS GIECESC...uvrrerrrreeiurreeiireeeireertreenreeesseeessreeessreesssseessseeesssees 15
Salatd de paste CUDOD......cceiiiiiiiieiiee s 16
Salatd de ardei cu cascaval afumat.............ccoeeeviiiiiiiiiiiie e 16
Foietaj cu 1o$iil $1 DIrANZA..........oocuiiiiiiiieie e 17
Pastrav cu 1amaie S1 MATAT...........ccueeeiiieeeieeeiiee et e et e e e ereeeeveeeereeeeareeeeneas 18
Salatd cu TIAICHT...eouiiiii e 18
Salatd Cu PUL 1A TOLISOT...c..eiiiieeiieiiecie e 19

Salata “CaSTION CHINEZESC et e e e e e e e e e eaeeaeeeeas 20



Salatd “AmeStec de PASE”.......cccvuiieiieeeiiee et et e e 20

Salatd “Finete napolitana”...........c.cccceeiiieriiiiiienieeieeee et 21
Salatd “Gustul Orientulun”.........coooviiiiiiiiee e 22
Salatd  VEIde.....eiiieiiiieeee et 22
Salatd frantuzeasca cu SOMON AfUMAL........ccceevieiiiriiirieiee e 23
Salata greceasca pentru o masa de carnaval..........ccccoeoeiiiiiiiinieiicinie 24
Salata greceasca cu branza feta..........cccoecvieiiiieiiieiieiiieeceee e 24
Salatad ,,Culorile Primaverii”.........ccceeriieeiieeeie e e s e e 25
Salatd delicatesd Cu SOMOM.......c..eeeeruiiiiiriiiriieieeiese ettt 25
Salatd de paste CU TULOUTIT.......ccuiieiiieeeiie et 26
Salatd cu paste $i suncad din piept de PUl......cecuereerieriiirienieiienieieeieseeieeeenene 27
Salata de castraveti $1 ZhimDbir........ccoeviiriiiiieeiieieceee e 27
Salata de ardei cu branza feta $1 masline.............ccooveeeeiiiiiiieiiiie e, 28
Salatd cu Dranza $i PaSte VETZI......ceeoieeeieruieriieiieeieeieeseeeiee e eieeseeeeeeesaee e 29
Salatd de PriMaVATA..........cceeeiiiieiiiee et e e sre e e e e e taeeetaeeeneeeesnneees 29
Salata de primavard cu mAasline NEETE.........coeeriierieriiieiieeieeie e 30
Salatd Cu OU ST POTUMDL......ocuiiiiieiieciieee ettt eebe e eee 31
Salata din germeni $1 aVOCAdO0........eeiuiiiiiieiiieiieiie e 31
Salata cu carne picanta de vitel, cu rosii $1 CaStravVeti.......covverveerveereeerreenneennen. 32
Salatd cu orez, PIETSICI $1 MAZATE......cccuveeevreeerreeereeerieeesreeesereeesereeessaeeenseeeenns 33
Salata din telind si sfecld ro$ie CU MEere........ccueeviieiiieriieiieie e 33
Salatd cu branza cu mucegai si smochine proaspete..........ccceeveveeercveeerieeeneeennne 34
Salatd Cu HINLE ST OTCZ ...veeeeiieeiiieeiiee ettt e e e earee e 35
Salatd cu Pul AfUMAL........ccviiiiieiieieceee e e saee e 35
Salata cu fasole verde $1 Cartofi...........cocvuiiiiiiiiiiiiiiiiie e 36
Salatd cu fasole VErde $1 TOSI......ccueeecuiieeiiiieeiie ettt et 37
Salatd cu Cartofl ST EOM ....oeiiieiiiiieeeciiiee et et e e e 37
Salatd cu piept de PUL PIafit....c.ecceeeeeieriieeiieiie ettt 38
Salatd cu PUl 1A CUPLOT....ccviiieiiiiieie ettt e eaee e 39

Copane in glazurd de ananas............coccueeuierieeiienie e 39



Salata de cruditati cu ridichi

1 fir mic de praz

1 mar mic

3 linguri de ulei vegetal

350 de grame de ridichi albe (sau ridichi obisnuite)
1 Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi

3 linguri de boabe de porumb

stafide (optional)

Se curata prazul, se taie de-a lungul, se spala si se taie in rondele subtiri. Se curdtd marul si se da
prin rdzatoarea mare sau se taie in felii subtiri si apoi in fagii. Apoi, se amesteca cu prazul si
uleiul.

Se curdta ridichile, se spala si se dau prin rdzatoarea mare. Dupa care se amesteca cu restul si cu
Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi. In final, se adauga porumbul sau, optional, stafidele.

Se lasa 10 minute, apoi se serveste.




Salata de cruditati din dovlecei

1 Knorr Salad Dressing Tzatziki
500 grame dovlecei

0 ceapa rosie

3-4 castraveciori murati

2-3 rosii

Se prepara dressing-ul Knorr Tzatziki conform indicatiilor de pe ambalaj. Se spala dovleceii si se
taie in semifelii subtiri sau se dau prin rdzatoarea mare. Se adauga ceapa taiatd fideluta, felii de

castraveciori, rosiile taiate cubulete sau felii si dressing-ul.

Se prepara dressing-ul Knorr pentru pentru salata Tzatzichi conform indicatiilor de pe ambalaj.
Se spala dovleceii si se taie in semifelii subtiri sau se dau prin razatoarea mare. Se adauga ceapa

taiata fideluta, felii de castraveciori rosiile taiate cubulete sau felii si dressing-ul.

Tzatziki

1 castravete mare (350 de grame)
1 iaurt (400 ml)

1 Knorr Salad Dressing Tzatziki
1 branza topita (400 de grame)
2 lingurite de oregano uscat

2-3 cétei de usturoi proaspat (optional)

Se curata de coaja castravetele, se taie in doua pe de-a lungul, se scot semintele si apoi se taie

felii.

Se amestecd cu iaurtul si Knorr Salad Dressing tzatziki, se adauga castravetele, lapte batut,

oregano uscat si se amesteca. Amatorii de usturoi pot adauga usturoi proaspat tocat.



Salata de cruditati cu fructe uscate

Ya capatana de varza alba
Y4 capatand de varza rosie
un praf de chimen

o ceapa mijlocie

2 mere

5 prune uscate

5 caise uscate

1 Knorr Salad Dressing Tzatziki

Se toaca marunt ambele bucati de varza si se presara cu chimen. Se adauga ceapa tdiatd fideluta.
Se curdtd merele si se dau prin razdtoarea mare. Se taie in fasii mici prunele si caisele uscate si

se adauga la varza. Totul se amestecd cu Knorr Salad Dressing Tzatziki pregatit potrivit

indicatiilor de pe ambalaj.

Salata Viva Italia

100 grame de spanac proaspat
100 grame avocado copt

100 grame mango

10 ml zeama de lamaie

o lingura de alune de padure



1 Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi

20 ml sos de soia

Se spala bine frunzele de spanac, se inldtura coditele si se usuca. Se spald avocado si mango, se
taie de-a lungul, se scot semintele, se curdtd de coaja si se taie felii. Se stropeste avocado cu
zeama de ldmaie. Se rumenesc alunele 1n tigaia fara ulei. Se pregateste Knorr Salad Dressing cu
Ardei si Verdeturi potrivit indicatiilor de pe ambalaj, la care se adauga doud linguri de sos de
soia. Ati obtinut o salatd usoara cu alune crocante care iti ofera vitalitate si iti hraneste atat trupul

cat si sufletul.

Salata cu rosii uscate

1 ardei rosu, galben sau verde

200 grame varza de Bruxelles

200 grame cartofi fierti pentru salate (pot fi si de la borcan)
6 rosii uscate 1n ulei

1 Knorr Salad Dressing Grecesc

Se spald bine ardeiul si se usuca, apoi se inldtura semintele si se taie bucitele.

Se da in fiert varza de Bruxelles spalatd in prealabil, se taie cartofii In doua, se scurg rosiile de
ulei si se taie in fasii mici. Toatd compozitia se pune intr-o salatiera si se amestecad. Se pregateste
dressing-ul Knorr Grecesc pentru salate potrivit indicatiilor de pe ambalaj. Se adauga la salata si

se amesteca.

Salata cu macaroane

200 grame macaroane scoica

1 broccoli

1 praz mic

jumatate de cutie de mazare verde
cateva rosii cherry

200 grame sunca taiatd bucatele

1 Knorr Salad Dressing Tzatziki



Se fierb macaroanele al dente. Se spala legumele.

Se da in fiert broccoli in apa sarata, se taie prazul rondele, se scurge mazarea de zeama, se taie
pe jumatate rosiile cherry. Se amesteca toate ingredientele si se adauga bucatelele de sunca. Se
prepara Knorr Salad Dressing Tzatziki potrivit indicatiilor de pe ambalaj. Se toarna in salata si se

amesteca totul. Se condimenteaza dupa gust.

Salata curcubeu a la francais

1 Knorr Salad Dressing Mediteranean
300 grame sfecla rosie mica

2 fire de ceapa verde

2 portocale

150 grame de cagcaval

A’ cutie de fasole

2 linguri de zeama de lamaie

Se prepara Knorr Salad Dressing Mediteranean potrivit indicatiilor de pe ambalajul produsului.
Se fierbe in apa sarata sfecla spdlata in prealabil aproximativ 15-20 de minute, se curata si se
taie in felii subtiri. Se taie ceapa verde in rodele subtiri. Se decojesc portocalele si se curata de
pielita alba, apoi se Impart in felii. Se taie cascavalul in cubulete. Se scurge fasolea.

Se amesteca toate ingredientele, se pune zeamd de lamaie s1 Knorr Salad Dressing Mediteranean

gata preparat. Se condimenteaza dupa gust.




Salata cu andive

1 Knorr Salad Dressing Mediteranean
4 andive

2 mere

4 rosii

o cutie de mazare verde

Se prepara Knorr Salad Dressing Mediteranean potrivit indicatiilor de pe ambalajul produsului.
Se spald andivele si se taie; se incearca daca nu sunt amare; dacd sunt, trebuie tinute in apa
sdratd pentru cateva ore.

Se taie toate ingredientele, se scurge mazarea si se adauga. Se amestecd cu dressing-ul Knorr

preparat in prealabil. Se condimenteaza dupa gust.

Salata Nisa

o salatd mica

un ardei rosu

o rosie de marime mijlocie

un castravete mic

0 ceapa rosie sau una obisnuita

200 de grame de fasole verde congelata
1 Knorr Salad Dressing Mediteraneean
1-2 cutii de ton

masline negre

2 oua fierte

optional - cartofi in coaja, fileuri de sardele

Se spald salata, se usuca si se toaca. Se spala legumele si se taie cubulete.

Se tine fasolea verde 5 minute in apa sarata la fiert, dupa care se scoate si se tine sub jet de apa.



Se prepara Knorr Salad Dressing Mediteraneean potrivit indicatiilor dupa ambalaj.

Se adauga legumele si salata cu dressing-ul si se lasd pentru 5 minute.
Se amestecd usor cu tonul scurs de zeama, maslinele si se decoreaza cu bucati de ou. Daca nu te
omori dupa gustul iute al cepei, o poti tine in apa fiartd impreuna cu fasolea (dupa ce o tai felii).

Optional se pot adauga cartofi fierti in coaja sau curatati si fileuri de sardele.

Salata greceasca cu branza feta

1 Knorr Salad Dressing Grecesc

200 de grame de branza feta sau de lapte batut gras

o salatd de marime mijlocie (de preferat un amestec de salata)
un castravete de marime mijlocie

2 rosii mici

10 masline verzi

10 masline negre

un ardei mic rosu

Se prepara Knorr Salad Dressing Grecesc potrivit indicatiilor de pe ambalaj.
Se taie branza in fasii sau in cubulete §i se toarnd jumatate din dressing-ul pregatit anterior.
Se rupe salata, castravetele se taie cubulete, rosiile n bucati si ardeiul cubulete si legumele se

amestecd cu restul de dressing si se adauga branza amestecatd cu dressing.




......

2-3 linguri de ulei de masline sau ulei vegetal
1 Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi

2 mere
o lingura de maioneza Hellmannats

2 linguri de fulgi de de migdale

Se spala telind, se curdta si se da prin razatoarea mare. Se amesteca cu uleiul de masline si cu

Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi.

Se curdtd de coaja merele, se dau prin razatoarea mare si se amesteca cu telina.

Se adauga maioneza si fulgii de migdale.
Ardei copti

1 Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi
4 ardei

ulei

Se prepard Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi potrivit indicatiilor de pe ambalajul

produsului.

Se taie ardeii pe jumatate, se scot cotoarele cu seminte, si stropiti cu ulei, se coc la 200 de grade
in jur de 20 de minute.

Dupa ce se scot din cuptor, ardeii se acopera cu un servetel umed; cand se racesc, se curata de
coaja.

Se aseaza ardeii pe farfurie si se toarna peste ei dressing-ul pregatit anterior.



Salata curcubeu

1 Knorr Salad Dressing Tzatziki

o salata mijlocie

un castravete mic

un morcov mic

3 rosii curatate de pielita (sau o cutie de rosii cherry)
o cutie mica de porumb

3 linguri de fulgi de migdale

Se prepara Knorr Salad Dressing Tzatziki potrivit indicatiilor de pe ambalajul produsului.

Se spald si se usucd salata; apoi castravetele se taie in mici baghete. Morcovul se da prin
razatoarea mare.

Se amesteca castravetele, rosiile si porumbul scurs, intr-un castron mare, cu salata, se adauga
dressing-ul preparat anterior si se imparte in portii. Se presara pe fiecare portie morcov si fulgi
de migdale.

Se lasa pentru 10 minute si apoi se serveste.




Insalata mista

1 Knorr Salad Dressing Grecesc

10 frunze de salate diferite: iceberg, grasa, radicchio, susai, pitica, romana,
1 castravete mic

2 ciuperci

2 oua fierte

5 masline verzi

5 masline negre

Se prepara Knorr Salad Dressing Grecesc potrivit indicatiilor de pe ambalajul produsului.

Se tine salata sub jet de apd rece si se rupe n bucati mai mici.

Se taie castravetele, ciupercile si oudle, se adaugd uleiul §i se amestecd cu salata. Se adauga
dressing-ul Knorr.

Salata italieneasca fantezie cu andive

50 grame andive rosii

50 grame andive galbene

50 grame struguri negri

50 grame rosii cherry

10 grame nuci

rosii uscate in ulei

1 Knorr Salad Dressing

10 ml suc de portocale

10 grame branza gorgonzola

Se spala bine douad andive, se desfac frunzele, strugurii si rosiile cherry se taie in doua, iar nucile
si rosiile uscate se piseaza usor.

Se prepara Knorr Salad Dressing folosind 1n loc de apa - suc de portocale.

Se aseaza frunzele de andive pe platou astfel incat doua frunze sa formeze o inima.

Se amestecd toate ingredientele salatei, se adauga dressing-ul preparat si se presard branza
gorgonzola. Se imprastie compozitia pe frunzele de andive.

Se servesc dupa ce se racesc.

Straduieste-te ca salata ta sd arate impresionant. Nu uitd ca unii oameni mananca cu privirea, §i
nu numai salata.



Salata de cruditati A la Coleslaw

1 Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi
3 pahare de varza alba tocatd marunt

1 morcov tocat

0 ceapd mica

2-3 linguri de maioneza sau iaurt

optional - o cutie micd de boabe de porumb

Se prepara Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi potrivit indicatiilor de pe ambalajul

produsului.
Se amesteca varza cu dressing-ul, se adauga morcovul si se lasa 15 minute.

Se adauga ceapa tocatd marunt fideluta. Se adauga maioneza sau iaurt. Se amesteca totul si se
adauga optional boabele de porumb.

Caprese

1 Knorr Salad Dressing Mediteranean
3 frunze de salata iceberg

nuci

un bulgaras de mozzarella

0 rosie coapta

Se prepara Knorr Salad Dressing Mediteranean potrivit indicatiilor de pe ambalajul produsului.
Se taie salata in fasii, se amesteca cu jumatate din compozitia dressing-ului si se agseaza pe

farfurie - deasupra pot fi presarate cateva nuci.

Se taie branza felii i rosia de ademenea (de preferat curatata de pielitd) si se adauga la salatd. Se

adauga Knorr Salad Dressing Mediteranean




Salata marinareasca cu broccoli

250 grame broccoli

200 grame paste, de preferat cele mici si cilindrice, goale pe dinduntru
o cutie de ton In zeama

2 linguri fulgi de migdale

1 Knorr Salad Dressing tzatziki

o lingurd de maioneza Hellmann's

3 linguri de lapte

1 piper negru boabe

Se desface broccoli in buchetele mici si se fierb 6 minute in apa usor saratd. Se scurg si se lasa
s se raceasca. Se amesteca Intr-un castron mare pastele, tonul , fulgii de migdale si broccoli.
Se amesteca Knorr Salad Dressing tzatziki cu lingura de maioneza si lingurile de lapte. Se
adauga la compozitia salatei si se amesteca usor. Se lasa pentru 5-10 minute. Se presara peste

salata piperul si se decoreaza cu buchetele de broccoli.

Chiftelute cu fasole si feta

3 cubulete de supa concentratd de legume Knorr

1 kg fasole alba cu bobul mare

1 ardei iute rosu (poate fi si uscat, jumatate de linguritd)

o legatura de patrunjel

2 oua

4 linguri de ulei din sdmburi de struguri

5 catei de usturoi

250 grame branza feta

1 Knorr Salad Dressing tzatziki

Se spald fasolea cu apa rece si se lasd in apa peste noapte. Se scurge apa, se toarnd apa
proaspatd, se adauga cubuletele de supa concentratd de legume Knotr si se fierbe pana cand
fasolea devine moale.

Se scurge fasolea si se lasa sa se usuce. Se taie ardeiul iute in cubulete, se toacd marunt
usturoiul, se toaca si legdtura de patrunjel.

Se amesteca fasolea cu ardeiul tocat, cu usturoiul si patrunjelul si se da totul prin masind de

tocat carne sau se omogenizeaza in blender. Se adauga compozitiei oudle, se condimenteaza cu



sare si piper i se amestecd bine. Se taie branza feta in cubulete si se adauga compozitiei. Se

amesteca totul. Se fac chiftelute mici si se prajesc in ulei incins.
Se prepara Knorr Salad Dressing tzatziki conform indicatiilor de pe ambalajul produsului.

Se toarnd dressing-ul peste chiftelute.

Salata usoara cu sos grecesc
400 grame paste, de preferat cele mici si cilindrice, goale pe dinduntru
1 castravete verde

1 borcanel de dovlecei marinati

o linguritd de menta tocata

100 grame branza feta

1 iaurt mic natural

1 Knorr Salad Dressing Grecesc
zeama de la 1/3 lamaie

o lingura de suc de mere

o lingura de seminte susan

marar

cateva masline

Se amesteca pastele fierte al dente cu castravetele si cu dovlecelul tdiat cubulete, cu menta si
branza.

Se amesteca iaurtul cu Knorr Salad Dressing grecesc, cu zeama de lamaie si sucul de mere.
Se amesteca toatd compozitia cu o parte semintele de susan. Se lasd pentru 5-10 minute.

Se decoreaza salatd cu un fir de marar, frunze de menta, seminte de susan si masline.




Salata de paste cu bob

100 grame paste, de preferat cele mici si cilindrice, goale pe dinduntru
100 grame de bob

100 grame pastai fasole galbena

1 dovlecel tanar

1 morcov

1 ardei curatat de seminte

150 grame de sunca fiarta

o legatura de susai

1 Knorr Salad Dressing mediteranean

Se fierb pastele potrivit indicatiilor de pe ambalaj. Se scurg si se racesc.

Se scoate bobul din pastai. Se taie codita pastdilor de fasole, apoi se maruntesc. Se fierb bobul si
pastdile de fasole 1n apa in care deja am pus sare. Se raceste.

Se spala dovlecelul, se taie In semifelii, se ageaza intr-o sita si se toarna peste apa fiartd. Se
curatd morcovul, se spala si se taie rondele. Se taie ardeiul cubulete. Se taie sunca cubulete, se
spala susaiul si se scutura.

Se prepara Knorr Salad Dressing mediteranean potrivit indicatiilor de pe ambalajul produsului.

Se ageaza pastele, sunca, susaiul si restul legumelor intr-o salatiera, se toarna dressing-ul si se

amesteca bine.

Salata de ardei cu cascaval afumat

250 grame de cascaval afumat

1-2 lingurite boia de ardei

2 ardei bine copti

praz

3 rosii

100 grame tulpini fragede de ridichi sau de soia

1 Knorr Salad Dressing cu ardei si verdeturi

1 lingura de verdeturi tocate (rozmarin, marar, busuioc)
paine integrala

Se taie cagcavalul in cubulete cu diametrul de aproximativ 2 cm., se presara boiaua de ardei.



Se spald ardeii, se curdtd de seminte si se taie in fasii subtiri. Se spald prazul si se taie rondele.

Se spala rosiile si se taie In cubulete. Se iau tulpinile fragede, se spala si se scutura.

Se pun cascavalul si legumele intr-o salatiera.

Se prepara Knorr Salad Dressing cu ardei si verdeturi potrivit indicatiilor de pe ambalajul
produsului.

Se toarna peste salatd, se amesteca si se presara verdeturile. Se serveste cu paine integrala.

Foietaj cu rosii si branza

0 rosie mare

100 grame mozzarella sau cagcaval
jumatate de castravete crud

1 Knorr Salad Dressing cu ardei si verdeturi
3 linguri de ulei

cateva frunze de busuioc proaspat sau de susai

Se spala rosia, se taie in felii groase (rosia se poate opdri si apoi curdta de pielita).

Branza se taie in felii subtiri. Se spald bine castravetele, nu se curata de coaja, se feliaza si el.
Se prepara Knorr Salad Dressing cu ardei si verdeturi potrivit indicatiilor de pe ambalajul
produsului. Se lasa cateva minute.

Se pun bucatele de branza si cele de castravete, se toarnd dressing, se pun iar bucatele de branza
si castravete, iar dressing, si tot asa. Se decoreaza totul cu frunze de busuioc sau susai, spalate in

prealabil.




Pastrav cu lamaie si marar

o legatura de marar

4 pastravi

4 linguri de ulei

Knorr Delicat condiment universal
Knorr Condimente pentru peste

2 lamai

produse de panificatie

2 dressing-uri Knorr Salad Dressing tzatziki

Se spala mararul si se toaca cat mai marunt.

Se curata pestele si se spala. Se unge pestele cu ulei pe deasupra si se presara Knorr Condimente
pentru peste, Induntru se introduce marar si se presard Knorr Delicat condiment universal.

Se aseaza pastravul, invelit in folie de aluminiu, pe tava si se baga la cuptor, lasandu-se cate 7
minute pe fiecare parte.

Se stoarce zeama de la o lamaie, iar cea de-a doua se taie bucdtele. Se stropeste pastravul cu
zeama de lamaie. Se aseaza bucitelele de 1amaie peste peste. Se serveste cu diverse produse de
panificatie si cu dressing Knorr Salad Dressing Tzatziki preparat potrivit indicatiilor de pe

ambalaj.

Salata cu ridichi

400 grame cartofi mici

o salatd mica sau una mare verde
o legatura de ridichi

1 ardei rosu curatat de seminte

4 rosii galbene

200 grame sunca cruda feliata

1 dressing Knorr mediteranean

Se curdta bine cartofii. Se introduc in apa cu sare care fierbe, si se lasd in jur de 8 minute, pana

devin moi.



Se spald salata. Se curata ridichile si se taie rondele. Se spald ardeiul curatat de seminte si se taie
in fasii subtiri. Se spala rosiile si se taie bucatele.

Din feliile de sunca se fac rulouri.

Se amestecd dressing-ul Knorr mediteranean pentru salate cu apa si ulei potrivit indicatiilor de
pe ambalajul produsului.

Se pun toate ingredientele salatei intr-o salatierd, se toarna dressing-ul si se amesteca.

Se condimenteaza dupa gust.
Salata cu pui la rotisor

2 fileuri de pui

un cubulet de Knorr boia de ardei
4 linguri de ulei

1 Knorr Salad Dressing grecesc
4 piersici la cutie

jumatate de salata iceberg

o lingura de fistic si nuci

o legdtura de ceapa verde

Se presara carnea batutd cu un cubulet de Knorr boia de ardei si se unge cu ulei. Se lasa pentru 5
minute. Se pregateste puiul la rotisor sau se frige intr-o tigaie fara ulei. Se infagoara fileurile in
folii de aluminiu.

Se prepara Knorr Salad Dressing grecesc potrivit indicatiilor de pe ambalaj, se adauga jumatate
de piersica tocatd. Se amesteca salata cu fisticul si ceapa verde tocata. Se taie fileurile fasii. Se

adauga la salatd impreuna cu bucati de piersica. Se toarna dressing-ul Knorr pentru salate.




Salata “Castron chinezesc”

250 grame piept de curcan

6 felii de ananas la cutie

100 grame ciuperci

zeama de lamaie

100 grame germeni de soia

4 fruze de salatd verde

1 Knorr Salad Dressing tzatziki

2 linguri de cirese (pot fi si din compot)

Se taie carnea de curcan in cubulete mici §i se prajesc pana se rumenesc.
Se taie cubulete feliile de ananas si ciupercile, se stropesc cu zeama de lamaie, apoi se adauga
germenii de soia i salata. Se preapara Knorr Salad Dressing tzatziki potrivit indicatiilor de pe

ambalaj si se toarna peste ingredientele pregatite. Se pun ciresele pe deasupra salatei.

Salata “Amestec de paste”

o salata mica iceberg

o legatura de ridichi

100 grame sunca

ceapa verde

2 pahare de paste spiralate fierte
1 Knorr Salad Dressing grecesc

mieji de seminte de floarea soarelui

Se spala salata si ridichile.
Se taie sunca in cubulete, ridichile rondele, ceapa verde se toaca.
Se rupe salata, se amestecd cu pastele si restul ingredientelor si cu Knorr Salad Dressing grecesc

preparat potrivit indicatiilor de pe ambalajul produsului. Se poate presdra miez de seminte de

floarea soarelui.



Salata “Finete napolitana”

Portie pentru 4 persoane

Timp de pregatire: 15 minute

diferite tipuri de salata
2 oua fierte

o legatura de ridichi
germeni de grau

1 Knorr Salad Dressing grecesc

Se spala salata, se scutura si se marunteste.
Se taie oudle si ridichile in patru.
Se amestecd salata cu oudle, ridichile si germenii de grau si se amesteca totul cu Knorr Salad

Dressing grecesc preparat potrivit indicatiilor de pe ambalajul produsului.
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Salata “Gustul Orientului”

o cdpatana de varza pitica
3 portocale

0 ceapa

100 grame de ciuperci
zeama de lamaie

arpagic tocat

8-10 caise uscate

1 Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi

Se toaca varza in fasii groase, se taie cubulete portocalele si se scot sdmburii. Se adauga ceapa
taiatd in felii subtiri. Se spala ciupercile, se taie felii si se stropesc cu zeama de lamaie. Se
amesteca toate ingredientele cu arpagicul si caisele uscate taiate in fasii subtiri.

Se prepara Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi potrivit indicatiilor de pe ambalajul
produsului si se toarna peste ingredientele. Se lasa totul la frigider pana se raceste bine si apoi se

serveste.

Salata “Verde”

400 grame dovlecel

400 grame pastai fasole verde
100 grame nuci decorticate

1 Knorr Salad Dressing Grecesc

marar

Se spald dovlecelul, se taie capetele, se taie felii groase, care apoi se taie baghete.

Se spala pastaile, se taie in bucati de 3 cm. si se Introduc 1n apa cu sare fiartd; se fierb pana
devin semi-moi. Se rdcesc in apa cu gheata.

Jumatate din cantitea de nuci se toacd marunt, cealaltd jumatate In bucati mari.

Se prepara Knorr Salad Dressing Grecesc potrivit indicatiilor de pe ambalaj si se toarnd peste
legume si nucile tocate marunt. Se lasa totul pentru 10 minute.

Se pune salata Intr-o salatierd, se presara nucile tocate in bucati mari si se decoreaza cu marar.



Salata frantuzeasca cu somon afumat

jumatate de salata

150 de grame de somon afumat
jumatate de portocala

2 linguri de capere

cateva frunze de susai

zeama de la o lamaie

1 Knorr Salad Dressing Mediteranean sau 1 Knorr Salad Dressing pentru salate Tzatziki

Se spala salata si se rupe in bucati marunte.
Se taie somonul afumat in cubulete mari. Se cojeste o portocala, se curata de pielita alba, si se

taie in cubulete mari. Se amesteca ingredientele taiate, se adauga caperele si susaiul. Se stropeste

totul cu zeama de lamaie.

Se prepara dressing-ul Knorr potrivit indicatiilor de pe ambalaj si se toarna peste salata.




Salata greceasca pentru o masa de carnaval

o salatd ondulata

4 rosii

2 castraveti cruzi

o ceapa alba

0 ceapa rosie

un borcanel cu masline (fara samburi)
200 grame branza feta

1 Knorr Salad Dressing Grecesc

5 linguri de ulei

2 linguri de otet din vin

Se spala bine salata, se rupe in bucati mici. Se oparesc rosiile si se curata de pielita; se taie in
cate opt bucdti. Se spala castravetele, se cojeste si se taie semifelii. Se taie ceapa si maslinele
rondele, branza feta cubulete. Se amesteca toate ingredientele intr-o salatiera.

Se preapara Knorr Salad Dressing Grecesc potrivit indicatiilor de pe ambalaj si se toarnd peste

salata.

Salata greceasca cu branza feta

1 Knorr Salad Dressing Grecesc

200 grame branza feta sau branza de burduf grasa
o salatd mijlocie sau o punga de amestec de salate
1 castravete mijlociu

1 ardei rosu mic

2 rosii mici

10 masline verzi

10 masline negre

Se prepara Knorr Salad Dressing Grecesc potrivit indicatiilor de pe ambalaj.
Se taie branza baghete sau cubulete si se toarna peste ele jumatate din dressing-ul preparat.

Se rupe salata, castravetele si ardeiul se taie cubulete, iar rosiile In bucatele.



Se pun legumele in salatiera cu branza, se adaugd maslinele, se amesteca totul cu restul

dressing-ului si se serveste.

Salata ,,Culorile primaverii”

800 grame pastdi mazare verde

1 Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi
4 rosii

4 oua fierte

0 ceapa rosie

frunzulite busuioc pentru decorare

Se spald pastaile de mazare, se Indeparteaza atele, se taie capetele; se taie pastaile in bucati de
1,5 cm. Se Introduc 1n apa fiarta, se pune sare si se fierb pana devin moi.

Se prepara Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi potrivit indicatiilor de pe ambalaj.

Se raceste mazarea in apa cu gheata, se amesteca cu dressing-ul preparat si se lasa pentru 10
minute.

Se taie rosiile spalate si oudle in patru, iar ceapa in rondele.

Se amesteca toate ingredientele si se decoreaza cu cateva frunzulite de busuioc.

Salata delicatesa cu somon

500 grame bulbi de marar grecesc

3 linguri zeama de lamaie

2 linguri ulei de masline

300 grame struguri

1 Knorr Salad Dressing Mediteranean
200 grame somon afumat

cateva fire de marar

Se curata bulbii de marar, se taie tulpina si se spald. Se taie in patru, apoi se toaca fideluta, se
stropesc cu zeama de lamaie si ulei, se amesteca si se acopera cu o folie de protectie pentru

alimente.



Se spald strugurii, se taie boabele, se scot sdmburii §i se amesteca usor cu bulbii de marar.
Se amesteca Knorr Salad Dressing Mediteranean cu 3 linguri de apa si cu 3 linguri de ulei.
Se pun bulbii si strugurii intr-un castron, iar peste acestea se ageaza felii de somon afumat.

Se toarnd peste toate ingredientele dressing-ul Knorr si se decoreaza cu fire de marar.

Salata de paste cu rulouri

2 pahare de paste spiralate
6 felii de cascaval

6 felii de sunca presata
cativa castraveciori murati
o ceapa lunguiatd vanata

1 ardei rosu

1 amestec de salata

1 dressing Knorr Mediteranean

Se fierb pastele al dente 1n apa cu sare. Se ageaza brinza pe feliile de sunca si se ruleaza. Se taie
in bucdti egale. Se taie castraveciorii in semifelii, ceapa - in cubulete marunte.

Se ageaza in salatierd frunze de salatd. Se aseaza pastele amestecate cu legumele si cu rulourile
cu branza.

Se prepara dressing-ul Knorr Mediteranean potrivit retetei inscrise pe ambalajul produsului si se

adauga peste salatd. Se tine la loc racoros pentru 15 minute.



Salata cu paste si sunca din piept de pui

50 grame sunca piept de pui

A’ varza micd

1 Knorr Salad Dressing Mediteranean
jumatate de catel de usturoi

A, pahar de paste fundita fierte

A ardei rosu

2 castraveti murati

Se taie sunca si ceapa 1n felii subtiri, iar ardeiul si castravetii murati in cubulete. Se pregateste
Knorr Salad Dressing Mediteranean potrivit indicatiilor de pe ambalaj. Se adauga jumatatea de
catel de usturoi pisat.

Se amesteca toate ingredientele si se toarnd dressing-ul. Salata se pregateste cu cel putin o ora

inainte de a se servi pentru a capata gustul ingredientelor.

Salata de castraveti si ghimbir

2 castraveti mari

3 mere

o lamaie

o bucata de radacind de ghimbir

o lingura de menta tocata

cateva frunze de salata

1 Knorr Salad Dressing Grecesc

3 linguri de iaurt natural

3 linguri de apa, frunze de menta

un ou fiert



Se taie castravetele curatat de coaja in cubulete, se sareaza, dupa 10 minute se scurg de apa. Se
taie merele In doud, se scoate cotorul si se taie cubulete. Se stropesc cu zeama de lamaie. Se
razuieste ghimbirul de coaja, apoi se toacd. Se amestecd legumele si merele cu menta si salata
taiata In fasii. Se amesteca Knorr Salad Dressing Grecesc cu 3 linguri de iaurt i 3 linguri de apa

sise .Se 10 minute. Se poate cu frunze de bucati de ou. Se condimenteaza dupa gust.

Salata de ardei cu branza feta si masline

1 ardei rosu

1 ardei verde

1 ardei galben

O ceapa verde

150 grame branza feta
3 linguri masline negre

1 Knorr Salad Dressing Mediteranean

Se spala ardeii, se curata de seminte si se taie 1n fasii subtiri. Se pun intr-un castron i se
amestecd. Se spald ceapa 1n apa rece si se toaca marunt. Se presara cu ardei tocat.

Se pun deasupra branza feta tdiata cubulete si maslinele negre.

Se prepara Knorr Salad Dressing Mediteranean potrivit indicatiilor de pe ambala;.

Se toarna peste salata si se lasd pentru cateva minte la loc racoros. Se poate servi cu felurile de

mancare cu carne sau cu sandvisuri cu mezeluri si paine neagra.



Salata cu branza si paste verzi

3 felii de somon afumat

1 ou

1 ardei verde

marar grecesc

0 ceapd mica verde

zeama de lamaie

150 grame branza gorgonzola sau Rochefort

250 grame paste verzi, de preferat cele mici si cilindrice, goale pe dinduntru
1 Knorr Salad Dressing Tzatziki

salata

Se taie somonul si oul fiert in cubulete. Se taie ardeiul, mararul si ceapa fideluta, arpagicul se
toacd. Se faramiteaza branza si se amesteca cu legumele. Se adaugd pastele,oul si somonul.
Se prepara Knorr Salad Dressing Tzatziki potrivit indicatiilor de pe ambala;j si se adauga la
salata.

Se aseaza compozitia pe frunze de salata, se decoreaza cu somon §i ou.

Salata de primavara

1 amestec de diverse tipuri de salata
2 oud

2 rosii

2 cepe mici in zeama de otet

A% cutie de porumb

1 Knorr Salad Dressing Mediteraneean

Se spala salata si se rupe 1n bucdti. Se fierbe oul, se cojeste si se taie in patru.



Se oparesc rosiile, se cojesc de pielita si se taie in opt bucdti. Se scurg cepele si porumbul de
zeama.

Se amesteca toate ingredientele, bucati de ou se aseaza in mijlocul salatierei.

Se prepara Knorr Salad Dressing Mediteraneean potrivit indicatiilor de pe ambalaj si se toarna

peste salata.

Salata de primavara cu masline negre

1 castravete crud

o legatura de ridichi

2 linguri de ridichi negre
100 grame de branza feta

1 Knorr Salad Dressing Tzatziki

Se spald bine castravetele si se taie in rondele subtiri. Se spala ridichile, se indeparteaza
frunzele si coditele si se taie in rondele nu foarte subtiri. Se adauga la castravete. Se scurg
maslinele de zeama si se adauga la castravetele amestecat cu ridichile.

Peste toatd compozitia se pune branza feta faramata.

Se prepara Knorr Salad Dressing Tzatziki potrivit indicatiilor de pe ambala;.

Se toarna dressing-ul preaparat peste salata si se amesteca usor.



Salata cu ou si porumb

1 amestec de diverse tipuri de salata
2 oua

2 rosii

2 cepe 1n otet

Y cutie de porumb

1 Knorr Salad Dressing Mediteranean

3 linguri de ulei

Se rupe salata si se rupe 1n bucati. Se fierbe oul, se curdtd de coaja si se taie In patru bucati. Se
oparesc rosiile, se curata de pielita si se taie in opt buciti. Se scurg cepele si porumbul de zeama.
Se amesteca toate ingredientele, bucati de ou se aseaza in mijlocul salatierei.

Se prepara Knorr Salad Dressing Mediteranean potrivit indicatiilor de pe ambalaj. Se toarna

peste salata.

Salata din germeni si avocado

1 Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi
o legatura de susai

o legatura de ridichi

1 ardei rosu fard seminte

avocado

2 cepe mici

morcov

un pumn germeni de lucernd sau de soia

200 grame de sunca fiarta

Se prepara Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi potrivit indicatiilor de pe ambalaj.
Se ia susaiul, se spald si se scutura de apa. Se curata ridichile si se taie in semirondele. Se spala

ardeiul, se taie pe din doua, se scoate cotorul cu seminte si se taie fasii. Se taie avocado pe din



doud, se scoate simburele, se taie 1n bucati, care se decojesc. Se curata cepele si morcovul si se
taie fasii. Se iau germenii, se spala si se scutura de apa.

Se amesteca ingredientele cu dressing-ul pregatit in prealabil. Se serveste cu sunca fiarta.

Salata cu carne picanta de vitel, cu rosii si castraveti

Marinata: doua linguri de ulei de rapita, sos Worchester (de soia), otet din vin rosu si apd, un pic
de ghimbir nou proaspat sau un pic de usturoi pisat, A’ lingurita pasta ardei iute ( de ex. sos
tabasco), piper proaspat tocat.

Salata: 0,5 kg de rasol de vitel, un castravete mare (aprox. 300 grame), 2 pahare de rosii cherry,
un pahar de susai sau alt tip de salatd mica, cateva fire de ceapa verde, 1 Knorr Salad Dressing cu

Ardei si Verdeturi.

Se amesteca ingredientele marinatei si se introduce in ea carnea de vitel taiata in felii subtiri.
Se lasa acolo in jur de 30 de minte, dupa care se scurge si se frige in tigaia de teflon. Se lasa sa se
raceasca.

Se taie castravetele in rondele subtiri, rosiile pe din douad, ceapa verde se toaca, pastrandu-se
doua fire pentru decoratie.

Se prepara Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi potrivit indicatiilor de pe ambalaj.

Chiar Tnainte de a servi salata, se amesteca rosiile cu castravetii, cu carnea de vitel, cu ceapa si
susaiul, se imparte in portii i se toarna cate o lingura de dressing la fiecare portie. Se decoreaza

cu frunze de ceapa verde. Se condimenteaza dupa gust.



Salata cu orez, piersici si mazare

o punga de orez basmati (100 grame)

2 pahare de mazare proaspata sau congelata
1 Knorr Salad Dressing tzatziki

3 piersici mari, nu prea moi

o ceapa mica dulce

cateva frunze de lamaie verde sau melisa proaspata, la alegere

Se fierbe orezul intr-o cantitate mica de apa, conform cu indicatiile de pe ambalaj.

Se fierbe mazarea 1n aburi sau intr-o cantitate mica de apa, pana devine moale. Se scurge.

Se prepara Knorr Salad Dressing tzatziki potrivit indicatiilor de pe ambalaj. Se scot sdmburii din
piersici si se taie cubulete. Ceapa se toaca marunt.

Se amesteca ingredientele salatei i se imparte in portii. Se toarnd dressing-ul si se decoreaza cu

frunze de lamaie verde sau melisa.

Salata din telina si sfecla rosie cu mere

2 oua fierte

3 linguri de ulei

3 linguri de apa

1 Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi
3 bucidti de telina tanara

2 buciti sfecla rosie

1 mar, o lamaie

o lingura de nuci tocate

2 linguri de patrunjel tocat

cateva frunze de salata

Se faramiteaza un ou fiert si se amesteca cu 3 linguri de ulei, 3 linguri de apa si Knorr Salad
Dressing cu Ardei si Verdeturi.

Se curata telina si se da prin razdtoare. Se introduce in apa fiarta In care s-a pus sare $i se tine
acolo in jur de 30 de secunde.

Se fierbe sfecla cu tot cu coaja, apoi se decojeste si se taie felii.



Se curata marul de coaja, se taie baghete si se stropeste cu zeama de lamaie.Se amesteca totul cu
dressing-ul, nucile si patrunjelul. Se pune totul intr-o salatiera si se decoreaza cu bucati de ou si

salata.

Salata cu branza cu mucegai si smochine proaspete

200 grame piept de pui afumat

4 smochine proaspete

60 grame branza cu mucegai albastru

100 grame susai

1 Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi
3 linguri de sos de portocale

3 linguri de ulei de masline

2 linguri de nuci

Se taie pieptul de pui in fasii subtiri, smochinele cu tot cu coaja se taie bucatele, iar branza cu
mucegai in cubulete groase. Se amesteca ugor toate ingredientele impreuna cu susaiul.
Se toarna peste salata astfel pregatitd Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi amestecat cu

uleiul de masline si sucul de portocale. Se decoreaza totul cu nuci.



Salata cu linte si orez

150 grame de linte (verde sau rosie)
100 grame orez cu bobul lung

1 praz

1 ardei iute fara seminte

3 rosii

2 linguri de masline verzi

1 Knorr Salad Dressing tzatziki

Se spala lintea, se pune intr-o cratita, se toarnd apa peste ea, se pune sare si se fierbe pana devine
moale. Se scurge.

Se toarnd orezul intr-o cantitate mare de apa si se fierbe pana da in fiert, aproximativ 20 de
minute. Se scurge.

Se curdta prazul, se spald si se taie rondele. Se spala ardeiul, se scoate cotorul cu seminte si se
taie in fasii scurte. Se spala rosiile si se taie bucatele. Se taie maslinele rondele sau bucatele.

Se prepara Knorr Salad Dressing tzatziki potrivit indicatiilor de pe ambalaj.

Se pun lintea, orezul, prazul, ardeiul, rosiile si maslinele intr-o salatiera, se toarna dressing-ul si

se amestecd bine. Se lasa salata pentru 15 minute la loc racoros.

Salata cu pui afumat

200 grame paste spiralate

2 rosii

piept de pui afumat

1 Knorr Salad Dressing Grecesc

un pumn de germeni de floarea soarelui

2 linguri de alune de pamant

Se fierb pastele pand devin semi-moi. Se oparesc rosiile, se cojesc de pielita si se taie in patru
bucati. Se taie pieptul de pui felii.

Se prepara Knorr Salad Dressing Grecesc potrivit indicatiilor de pe ambalaj.



Se pun intr-un castron pastele, rosiile si puiul si se amesteca usor. Se toarna dressing-ul peste
salatd si se lasd pentru 30 de minute. Inainte de a servi salatd, se presard peste ea germenii de

floarea soarelui si alunele de pamant.

Salata cu fasole verde si cartofi

o pungd de pastai de fasole verde

1 catel de usturoi

3 felii de sunca afumata sau de mezeluri afumate
3 cartofi mari fierti in coaja

o ceapa verde

1 Knorr Salad Dressing Mediteranean

piper tocat in bucati mari

Se prajeste fasolea in lingura de ulei amestecat cu usturoiul pisat. Se taie sunca sau mezelul fasii
si se prajesc in tigaie, fara grasime. Se lasd sa se raceasca. Se taie cartofii curdtati de coaja in felii
groase, se amesteca cu ceapa verde tocatd, se adauga fasolea, sunca si se amesteca. Se prepara
Knorr Salad Dressing Mediteranean si se adauga la salata. Se decoreaza cu fire de ceapa verde si

cu piper.



Salata cu fasole verde si rosii

300 grame pastai fasole verde

2 rosii

0 ceapa rosie

100 grame branza feta

1 Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi

frunzulite de oregano proaspat

Se fierb 2 litri de apd, se pun in ea pastaile de fasole verde si se fierbe. Se scurge.

Se oparesc rosiile, se cojesc si se taie intr-un mod la alegere. Se curdta ceapa, se taie rondele,
iar branza feta in cubulete. Se amesteca bine toate ingredientele salatei cu Knorr Salad Dressing
cu Ardei si Verdeturi, pregatit potrivit indicatiilor de pe ambalaj cu frunzulite de oregano. Se

condimenteaza dupa gust.

Salata cu cartofi si ton

4 cartofi

salata

2 rosii

2 oud

ton in sos propriu

0 ceapa rosie

1 Knorr Salad Dressing cu Ardei si Verdeturi

o lingura de capere

Se fierb cartofii in coaja. Se racesc si apoi se curdtd de coaja si se taie in felii subtiri.
Se spald salata, se scutura. Se spald rosiile, eventual se cojesc si se taie in opt bucati. Se fierb
oudle, se curata de coaja si se taie in cate patru bucati. Se scurge tonul de zeama. Se curita ceapa,

se spala si se taie rondele.



Se pun in salatiera frunze de salata, iar peste ea , cartofii, rosiile si tonul; lor rondelele de .
Se Knorr Salad Dressing cu Ardei Verdeturi potrivit indicatiilor de pe ambalaj.

Se se usor. Se caperele. Se 15 minute la frigider.

Salata cu piept de pui prajit

piept de pui

Rama Culinesse

Knorr Delicat Universal
2 clatite

o jumatate de salatd verde
3 linguri porumb
jumatate de ardei rosu

1 Knorr Salad Dressing Grecesc

Se unge pieptul de pui cu Rama Culinesse, se presara cu Knorr Delicat Universal si se lasa
pentru cateva minute.

Se prijeste in tigaia incinsa, fara grasime si se baga apoi la cuptor la o temperatura 160-180As C
in jur de 10-20 de minute. Dupa racire se taie felii.

Din clatite se pregatesc ,,cosulete”, pundndu-se in forme care se tin la In cuptor incins.



Se spala salata si sdpoi se rupe in buciti, se adauga porumbul, ardeiul si se toarna Knorr Salad

Dressing Grecesc pregatit conform indicatiilor de pe ambalaj. Totul se amesteca usor, dupa care
compozitia se pune in ,,cosulete”, deasupra asezandu-se feliile de pui.

Se serveste cu paine baghetd usor coapta in cuptor, unsa cu usturoi.

Salata cu pui la cuptor

o salatd iceberg, radicchio sau ondulata

un piept de pui pregétit la cuptor (aprox. 30 grame)
1 ardei galben curatat de seminte

un castravete

2 rosii

2-3 fire de ceapa verde

1 Knorr Salad Dressing Grecesc

Se spald salata, se scutura si se rupe in bucati mici.

Se taie puiul in felii subtiri.

Se spald ardeiul, se curata de cotorul cu seminte si se taie in fasii Inguste. Se curata ceapa si se
toaca. Se spala si frunzele de ceapa si se toaca marunt.

Se prepara Knorr Salad Dressing Grecesc potrivit indicatiilor de pe ambalaj.

Se pune puiul impreuna cu toate legumele intr-o salatiera, se toarnd dressing-ul si se amesteca.

Se serveste cu paine integrala.

Copane in glazura de ananas

3 linguri de miere

un pahar de suc de ananas

o lingurita de condimente pertru gratar Knorr
6 copane de pui

A pahar gem de ananas

o linguritd de mustar iute

1 Knorr Salad Dressing Tzatziki



Se amesteca mierea cu jumatate din sucul de ananas si condimentele pentru gratar Knorr. Se

spala copanele, se introduc in marinata si se lasa la frigider 15 minute.

Se pregateste glazura din gem, restul de suc de ananas si mustar.

Se scot copanele de la marinat si se pun pe gratarul incins. Se lasd pe gratar in jur de 30 de
minute, intorcandu-se de pe o parte pe alta si ungdndu-se cu glazura.

Se servesc cu Knorr Salad Dressing Tzatziki preparat conform indicatiilor de pe ambalajul

produsului.



